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Que s’est-il passé de chouette par les temps qui courent ?

Bonjour a tous !

Cette semaine, nous avons eu la chance de
participer au village Adonf organisé par le
Rhétokot dans le cadre des 24h vélo de
notre chere ville. Tout plein d’activités
étaient organisées pour les étudiants des
écoles secondaires, et notre activité
consistait a écrire une phrase sur une
pancarte en échange d’une crepe :-)

Ainsi, ce lundi, nous vous proposons de
commencer la journée par sourire un bon
coup grace aux petits bonheurs des ados !
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LES ADOS ONT DIT...
Pour moi, vivre simplement, c’est:
Ne pas s’inquiéter de ce que je porte quand
je vois mes potes.
Etre libre. Ne pas s’en faire de l'avis des
autres. Ne pas se poser de questions, carpe
diem. Juste profiter de la vie. Ne pas se plier
aux modes absurdes.
Vivre bien, vivre intense, vivre ensemble,
avec peu de Biens...

Je me sens vivant quand:

..je fais du sport.

..je respire l'air pur.

..je suis avec mes amis.

..je me réveille.

..voir Pascaline et Mag tous les jours!

..je fais du poney.

..je m’endors au soleil.

..je gueule en rue.

...Je vois Romain <3

..il fait tres froid et on rentre au chaud

..Je mange une bonne crepe aprés avoir eu
tres froid.

..je consomme de la salade bien émincée.
..je suis a la campagne.

..Je joue avec mes copains.

...je prends un bol d’air.

..je pense au reste du monde.

..je réalise une oeuvre abstraite au stand
Amnesty pendant les 24h.

...Je vais aux scouts.

..Une petite attention ¢a fait toujours plaisir
et une crépe ¢a réchauffe le coeur!

Un petit bonheur, pour moi, c’est:
..quand un passant me sourit

..manger un goldway.

..passer de bons moments entre amis, en
famille.
...dormir sur I'herbe.
..voir quelqu’un que j’aime me sourire.
...Ine reposer.
..faire plaisir aux gens.
..manger de bonnes choses.
...un bonbon.
..courir.
...etre avec Myriam et Co.
..quand je serre ma copine dans mes bras
apres un long week end.
...le chocolat.
..un bon verre de vin.
Pour I'’environnement, je fais:
..je m’engage a utiliser des gobelets
réutilisables.
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Une femme au foyer américaine, originaire
du Michigan, a accouché a trois reprises a
des dates symboliques. Cette dame a mis au
monde son troisiéme enfant le 10/10/10.
Avant, elle avait mis au monde un fils le
09/09/09 et une fille le 08/08/08. Barbara
Soper et son mari expliquent qu'il s'agit d'un
pur hasard: leurs enfants sont toujours nés
avant la date prévue.



LES BONNES NOUVELLES: ACTU

Une équipe de scientifiques européens a
découvert la plus vieille galaxie connue a ce
jour. Agée de plus de 13 milliards d’années,
elle date de l'époque ou les premiéres
galaxies se sont constituées ! Ainsi, pas a pas,
nous percons le secret de la naissance des
étoiles...

Ce mois d'octobre comprend 5 vendredis, 5
samedis et 5 dimanches (et donc 5
Weekends). Vous allez me dire et apres ! ?
Eh bien sachez que ceci ne se produit que
tous les 823 ans ! Presque six milliards de
personnes vont le vivre sans s'en rendre
compte .., par contre vous faites partie de
ceux qui le savent maintenant ...

Du 13 au 17 octobre, 250 femmes en
provenance de 160 pays se sont jointes aux
900 femmes venues des 10 grandes régions
de la République Démocratique du Congo et
les ont retrouvées a Bukavu afin de cléturer
la troisieme Action de Marche Mondiale des
Femmes. Leur but ? Porter et rendre visibles

Merci de ne pas jeter ce petit journal, mais de le faire passer. I n’a
que la modeste ambition de vous faire partager un sourire!

:-) Smile and Ride :
nouvelle, contactez-nous au kot.oasis@gmail.com. Les sources
des articles sont indiquées sur notre site web.

Oasis

4 revendications d’ampleur mondiale
autonomie économique des femmes, biens
communs et services publics, paix et
démilitarisation, et violences envers les
femmes.
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La montée des droites populistes en Europe,
notamment depuis lentrée dun parti
nationaliste au parlement suédois, inquiéte.
En Allemagne les partis d’extréme droite ont
gagné du terrain, surtout dans les zones les
plus frappées par le chomage (I'Est et la
Rhur). Face aux rassemblents néo-nazis, des
étudiants ont créé un Front des Pommes
Allemandes !

La belle pomme du pays a été dépassée par
une invasion de fruits du Sud : bananes,
kiwis, et autres ananas (une honte). Seule
solution, fermer les frontieres ! La
rhétorique xénophobe tournée en dérision,
voila 'arme de ce mouvement qui existe
depuis 6 ans et compte aujourd’hui 1000
membres dans une trentaine de ville
allemandes.

LE CONSEIL ASTUCIEUX DE
GRAND-MERE

Il nous arrive de nous briler la langue
lorsqu’on mange un aliment trop chaud ou
une soupe briilante. Ca fait mal mais on peut
soulager rapidement! Pour cela, il suffit de
prendre du sucre en poudre et d’en mettre
une cuillére a soupe sur la langue. Refermer
la bouche et laisser fondre.

LE SAVIEZ-VOUS?

L'origine du mot avocat (fruit)

L'avocat est le fruit de 1'avocatier, un arbre
de la famille des Lauraceae originaire du
Mexique. C'est une grosse baie a un seul
pépin. Le mot avocat provient de l'espagnol,
aguacate (1640), lui-méme dérivé du mot
nahuatl ahuacacuauhitl, "arbre a testicule”,

ou ahuacatl, "testicule”, a cause de I'analogie
entre les formes du fruit et de 'organe.

Pour toute suggestion, envie, bonne

Citation du jour
Il ne faut pas tant regarder ce que 'on
mange que celui avec lequel on mange.
(Epicure)




