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A Nairobi au Nigeria a eu lieu une 

conférence pour encourager l’usage de 

la médecine traditionnelle africaine à 

base de plantes comme moyen pour 

lutter contre la malaria. En effet, 

beaucoup de populations 

(essentiellement en zone rurale) ne 

peuvent s’offrir les médicaments 

proposés pour combattre la maladie et  

succombent, faute d’accès à ce 

traitement.

•

L’assemblée générale des Nations Unies 

a voté en faveur de la suppression de 

l’embargo américain qui existe depuis 

près de cent ans à l’encontre de Cuba.

•

Au Mali, un programme lancé en 2007 

pourrait bien sauver près trois-cent-

mille nouveau-nés. Il s’agit du groupe 

« Bonnes Mères » (« Denbanyuma » 

dans la langue locale). Ce groupe 

sillonne le pays afin de convaincre les 

jeunes mamans de ne pas donner le 

traditionnel régime d’eau et de thé à 

leurs bébés mais bien de les nourrir au 

sein, ce qui évite des conséquences 

désastreuses pour la santé du nouveau-

né.

 •

Le Premier Ministre danois est très 

confiant sur les prochaines décisions 

qui seront prises à Copenhague lors de 

la conférence sur le changement 

climatique. Après s’être entretenu avec 

quelques leaders d’autres pays, il dit 

sentir une très forte volonté politique 

qui pourrait bien déboucher sur des 

résultats lorsqu’ils seront réunis en 

décembre prochain. 

•

Des chercheurs américains ont fait une 

découverte mercredi passé. Ils ont 

incité certaines personnes qui étaient 

sur le point de développer du diabète à 

faire de l’exercice, ainsi que de suivre un 

régime. Ceux qui ont suivi ce conseil et 

qui ont été supportés et encouragés à le 

faire, ont réussi à éviter la maladie.

•

La Corée du Nord a lancé un signal très 

clair au Etats-Unis signifiant qu’ils 

étaient prêts à engager les négociations 

sur le désarmement nucléaire. Des 

négociations qui étaient bloquées 

depuis presqu’un an pour cause de 

boycott nord-coréen.

 •

Le gouvernement actuel d’Honduras a 

accepté la solution suggérée par les 

Etats-Unis pour sortir de la crise qui 

secoue le pays. Il a accepté le retour au 

pouvoir du président Manuel Zelaya qui 

avait été écarté par un coup d’état 

militaire, il y a quatre mois de cela.

LE CONSEIL ASTUCIEUX DE 
GRAND-MÈRE

Si vous êtes atteint de fatigue 

chronique, que le gris de l’hiver vous 

démoralise ou que vous n’avez tout 

simplement pas beaucoup dormi, voici 

la solution pour retrouver la pêche au 

moins pendant tout la journée : une 

boisson énergisante !  Attention, pas de 

redbull ici, mais que du naturel : 

prenez une carotte, une orange, un 

kiwi, une tomate, un pamplemousse et 

une petite pincée de gingembre. 

Epluchez les fruits et mixez les 

ensemble, et le tour est joué, il ne vous 

reste plus qu’à déguster et sentir 

l’énergie se répandre en vous.  A 

consommer sans modération !

LE SAVIEZ-VOUS?
Monsieur Serge Latouche, économiste 

français de la décroissance, était mardi 

passé de passage à l’UCL pour une 

conférence ayant pour thème : « La 

décroissance est-elle une solution à la 

crise ? ».

Selon lui, nous sommes privilégiés. En 

effet, nous avons l’honneur d’assister en  

direct à l’écroulement de la civilisation 

occidentale. Et il nous met en garde 

pour trouver la solution : il ne suffit plus 

d’être économiste, il faut aussi être 

empreint d’une bonne dose de 

philosophie. Entre les deux chemins (la 

disparition de l’espèce humaine ou le 

désespoir) que pourrait prendre 

l’humanité, monsieur Latouche nous 

propose une troisième voie qui serait 

celle de la sobriété conviviale et qui 

nous permettrait un futur soutenable. 

Nous devons arrêter de penser que la 

croissance infinie est possible alors que 

nous vivons sur une planète finie, qui a 

ses limites.  Mais cela signifie pour nous 

de  « sortir de notre toxico-dépendance 

à la société de consommation ». Il 

précise d’ailleurs que la décroissance 

c’est d’abord un projet de 

« déconomicisation » du monde. Toutes 

ses idées, il les a rassemblées dans un 

programme présidentiel qu’il avait 

présenté en 2007. On y retrouve « les 10 

R » parmi lesquels : Retrouver une 

empreinte écologique soutenable, 

Réduire le transport, Restreindre 

fortement l’espace publicitaire,…

Je vous invite donc vivement à en savoir 

plus sur cet économiste qui marche à 

contre-courant mais qui a vu clair dans 

l’impasse vers laquelle l’espèce 

humaine est en route.

Aux politiciens maintenant à se 

réveiller et à trouver les  solutions 

concrètes qui manquent encore pour 

appliquer la théorie.

Que s’est-il passé de chouette par les temps qui courent ?

Citation du jour
« Chaque personne est une 

passion à écouter »                              
(Pierre-Joseph Laurent, prof. UCL)

Merci de ne pas jeter ce petit journal qui n’a que la modeste ambition de vous faire partager 

un sourire, mais de le faire passer...
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kot.oasis@gmail.com


